Sådan bruger du refleksionshjulet ift. at skrive logbog

Punkterne fra refleksionshjulet:
· Beskriv – Hvad har jeg lavet i dag?
· Uddyb – Hvad tænkte jeg?
· Evaluer – Hvad gik godt? – hvad gik dårligt?
· Forstå – Hvordan forstod jeg situationen?
· Analysér – Kunne jeg have gjort noget anderledes?
· Handl – Hvordan vil jeg gøre næste gang?
Eksempel på et logbogsnotat med udgangspunkt i refleksionshjulet:
Logbog fredag d. 29 marts 2019.
Vi arbejdede med konflikter i dag, og mærkelig nok opstod der en konflikt i min gruppe.
Jeg tænkte det var mærkeligt, at vi ikke kunne enes om, hvordan opgaven skulle løses, normalt er vi gode venner.
Jeg har lært, at det ikke er nok bare at være gode venner, men at det er vigtigt, at vi får lavet en samarbejdsaftale og bliver enige om et fælles mål med arbejdet.
Den stillede opgave var let nok, men det var svært at blive enige om en fælles løsning, fordi vi havde forskellige holdninger, og alle holdte stejlt på deres måde.
Vi valgte at få hjælp fra underviseren til at løse konflikten, og ved at se på konflikttrappen stod det pludselig klart for os alle, hvad vi havde gang i.
Jeg tror vi alle blev klogere på, hvordan man samarbejder, og jeg tror, at vi kunne samarbejde meget bedre næste gang. Jeg kan se nu, hvad der sker, når man lader en konflikt trappe op, og jeg ved også nu, hvordan jeg kan være med til at forebygge, at det sker.
