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SPS-vejledere pa SOSU MV
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Hvad er SPS — Special Paedagogisk Stgtte

SPS skal sikre, at elever med en Stgtten er knyttet til uddannelsen og har til formal at
funktionsnedsaettelse kan uddanne sig pa lige fod kompensere for de udfordringer, som
med andre

funktionsnedsaettelsen giver i forhold til
En funktionsnedsaettelse kan vaere ordblindhed,

psykisk eller fysisk

uddannelsen.

Man skal have en dokumenteret
funktionsnedsaettelse for at modtage SPS

22-06-2022 SOSUMV.DK




Gor SPS en forskel?

Elever, der modtager SPS, har lidt lavere eller Elever, der modtager SPS, opbygger kompetencer til

samme sandsynlighed for frafald fra deres <o
ungdomsuddannelse som andre elever.

vsteendigt og fremadrettet at

@se egne

udfordringer, fx teknikker til strukturering af tid
Eleverne oplever at fa et stort udbytte af SPS, og at
ungdomsuddannelse — saerligt hvis eleven har deres faglige niveau, enten i enkelte fag eller generelt

psykiske vanskeligheder. 03

SPS kan give et stgrre overskud til at deltage i
undervisning og gruppearbejde.
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Gor SPS en forskel? (2)

Elevernes udbytte af SPS kan isaer kategoriseres indenfor fglgende:
1) Faglige kompetencer og opgavelgsning

2) Deltagelse i undervisning og gruppearbejde

3) Planlaegning og prioritering

4) Handtering af tanker og felelser relateret til uddannelseshverdagen
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Elevers oplevelse af SPS

Udbytte af SPS hos elever . Udbytte af SPS hos elever
med psykiske funktionsnedsattelser . med ordblindhed

« Samtaler med stottegiver om svaere emner giver eleverne L lt-hjeelpemidler hjzlper eleverne til at kompensere for
ro og overskud til at fokusere pa skolearbejde . deres laese- og skrivevanskeligheder

Stotte til at strukturere hverdag og skolearbejde bidrager . Stottetimer hjzlper eleverne til at optimere deres
til en mere velfungerende hverdag pa uddannelsen . anvendelse af it-hjaelpemidlerne og udvikling af strategier
til opgavelgsning.

Stotten giver eleverne starre selvtillid og kompenserer
for manglende overskud pa deres uddannelse.
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Hvad er det vigtigt at have fokus pa?

For at sikre SPS af hgj kvalitet er det vigtigt at:

* Lzerere og SPS-vejledere videndeler om elevers * SPS spiller teet sammen med undervisningen

behov (forudszetter elevens samtykke) * God relation mellem SPS-vejleder og elev

* SPS-vejlederne har kompetencer og

clevkendskab  Tidlig identifikation af stgttebehov og

igangsaettelse af SPS

* Stgttebehov skal ogsa mgdes i praktikken  Stptteforlgb, der er fleksibelt tilrettelagt og

img@gdekommer elevens behov
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Hvad kan man fa hjeelp til - ordblinde

1. Kompenserende it-hjeelpemidler (AppWriter)
 Hjzelp til at laese og skrive

2. Studiestgttetimer til:

e strategisk arbejde med laeseforstaelse i forhold til studierelevante tekster.

Dette arbejde kan for eksempel handle om at finde nggleord og aktivere
baggrundsviden

e opgaveskrivning med fokus pa strukturering af det faglige indhold og
bearbejdning af tekstens sproglige udformning

 eksamensforberedelse med fokus pa at gennemga pensumliste og
prioritering af lzeseopgaver.
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Hvad kan man fa hjaelp til — psykisk funktionsnedsaettelse

Eksempler pa hjeelp til elever med psykisk funktionsnedszettelse Stgtten kan spaende bredt.
(studiestgttetimer):

. manglende overskud og energi Eneste krav er, at udgangspunktet for

»  darlig koncentration og hukommelse stptten er at kompensere elevens

* strukturistudiehverdagen (for eksempel i forbindelse med stgrre vanskeligheder relateret til uddannelsen,

opgaver) sa eleven stgttes i at gennemfgre

* manglende overblik over uddannelsen, pensum, stgrre opgaver, uddannelsen.
eksamenslaesning

e at’seetteigang’iforhold til for eksempel skriveprocesser
e ubehag ved det studiemaessige pres

 at handtere sociale sammenhaenge, sveert ved at mgde op pa
studiet eller sveert ved at veere i undervisningssituationer med
mange mennesker

 at’veere pa’ for eksempel i forbindelse med at holde oplaeg eller
indga i gruppearbejde

 usikkerhed om egne studieevner og faglige kompetencer.
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Hvad kan man ikke fa hjaelp til

Stgttetimer ma ikke benyttes til oplaesning eller lektiehjaelp eller til gennemgang og

resumering af tekster, som eleven ikke selv har laest. Studiestgttetimer ma heller ikke
bruges til korrekturlaesning.

Stgtten kan have mange former, men kan aldrig vaere direkte terapi eller behandling.
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De administrative processer

Hvordan sgger man om SPS?
* Eleven skal til en samtale med en studievejleder, hvis vedkommende ikke har modtaget

SPS pa SOSU MV tidligere

* Hvis eleven ikke har SPS med i praktikken, og der opstar behov, og eleven har modtaget
SPS i skoleperioder = skriv til praktikkoordinator og SPS-koordinator

(maje@sosumv.dk)

* Hvem varetager stgtten?
* Praktikstedet
* SPS-vejleder pa skolen
* En blanding

e Studiestgttetimer afholdes som udgangspunkt individuelt. SPS kan kun forega i mindre
grupper, hvis alle deltagere modtager SPS.

SOSUMV.DK


mailto:maje@sosumv.dk

Nar praktikstedet varetager stgtten

1. SPS-koordinator / praktikkoordinator sender mail med registreringsskema til uddannelseskonsulent,
hvor stgttebehovet fremgar. Denne videreformidler til praktikstedet. Det afklares om, praktikstedet

kan varetage stgtten.

2. To gange om aret (juni/december) skal der laves en forlgbsbeskrivelse, hvor der reflekteres over
stotteforlgbet og det vurderes, hvor mange studiestgttetimer, der skal sgges til det kommende halve

ar
 Har eleven en SPS-vejleder pa skolen, laver denne for
 Modtager eleven kun SPS i praktikken, beder vi prakti

dbsbeskrive

sen med eleven

Kstedet lave 1

orlgbsbeskrivelsen

* Erelevenipraktik henover juni/juli eller december/januar beder vi om, at eleven kan
komme ind pa skolen 1 time og lave forlgbsbeskrivelsen med sin sps-vejleder her.

3. Umiddelbart efter praktikkens afslutning sendes timeregistrering og faktura til skolen
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Viden om eleven

1. SPS-vejleder drogfter stottebehovet med eleven inden praktik, sa eleven bedre kan saette ord pa, hvad
han/hun har behov for stgtte til.

2. Ved en forventningsafstemning eller anden samtale inden praktikstart, er det en mulighed at elevens
SPS-vejleder deltager, safremt eleven ogsa har et gnske om det.

3. Stottegiver pa praktikstedet kan snakke sammen med elevens SPS-vejleder pa skolen og pa den made
klaedes bedre pa til stotteopgaven (kraever elevens samtykke).
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Snak 2 og 2:
1) Hvornar lykkes | med studiestotte i praktikken?

2) Hvilke udfordringer oplever I?
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Behovet for stgtte i praktikken

Der kan bevilges stgttetimer til brug i praktikperioden. Ofte vil en medarbejder pa
praktikstedet varetage stgtten.

Stgtten kan besta i:
e stptte til planlaegning, struktur og overblik i opgavel@gsningen

* stgtte til introduktion til opgaver

e stptte i form af tydelig og kontinuerlig opfglgning pa opgavelgsningen

 samtaler i forhold til kommunikation og omgangsformer pa praktikstedet med henblik
pa at undga misforstaelser og konflikter
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Hjzelp til ordblinde i praktikken

- Kan have problemer med arbejdshukommelse: én opgave ad gangen samt stgtte til
indlaering af nye arbejdsopgaver

- Hjaelp til struktur pa skriftligt arbejde, fx refleksionspapiret:
Hjeelp til forventninger og til at skabe en rgd trad i det skrevne

Snakke om, hvad det vigtigste er, eleven vil fortaelle

- Er der mulighed for at indtale dokumentation af pleje? De fleste ordblinde er vant
til at bruge it-hjeelpemidler pa deres egen computer.

- Accept af at det skriftlige arbejde tager lzengere tid

- Kan der til det skriftlige arbejde hjzelpes med nogle standardformuleringer?

SOSUMV.DK

22-06-2022




Hjzelp til elever med psykisk funktionsnedsaettelse

Kognitive elementer:

o Stogtte til struktur: fx bryde laesning ned i mindre bidder, overblik over
arbejdsdagen, balance mellem arbejds-, studie- og fritid.

 Redskaber til bedre koncentration: studievaner fx notatteknik, fokus
pa at huske pauser, skabe daglige rutiner
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Hjzelp til elever med psykisk funktionsnedsaettelse

Folelsesmaessige elementer:
* Hjaelp til at fa gje pa egne ressourcer og styrker
* Hjeelp til at forsta og adskille egne og andres felelser og adfeerd

* Hjzlp til at arbejde med negative tanker, eleven har om sig selv, og fa dem byttet ud
med tanker, der bygger op i stedet for at bryde ned.

Sociale elementer:

Oversaettelse af sociale koder: Stgttegiveren kan hjzelpe eleven med at se situationen fra
flere vinkler og tale med eleven om hensigtsmaessig adfeerd, som en hjaelp til at undga
konflikter.
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Hjeelp til elever med fx ADHD/ADD

* En opgave ad gangen

* Overblik og struktur pa hverdagen - visuelt
Ugeplan
Dagslister

e Stogtte til indlaering af nye arbejdsopgaver

e Styr pa pauserne

Godt at have fokus pa:

* Faste personer eleven er knyttet til, sa der ikke skal dannes for mange nye relationer
* Sig tingene pa den samme made og veer tydelig og konkret

e Klare budskaber (undga ironi, indforstaet sprog mm.)

22-06-2022 SOSUMV.DK




Eksempel pa ugeplan

ADHD-foreningens hjemmeside:
Ugeplan:

https://adhd.dk/mestringsbanken/planlaegning-
og-overblik/ugeplanen/

Arbejdslivet med ADHD:

https://adhd.dk/livet-med-adhd/arbejdsliv-med-
adhd/
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Afklaringsskema:

Afklaringsskema:
Navn: Studium:
Arsag til stotte: Hold nr: Fremleggelse:

Foedselsdato:

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

Eksamenslasning:

Skriftligt:

Mundtlig eksamen :

Undervisning:

Opgaveskrivning:

Notattagning:

Struktur: (lektier, opgaver)

Gruppearbejde:

Andet (soclalt m.m.):

Lektier:
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Gruppearbejde

1) Hvordan griber | opgaven med SPS an i praktikken?

- Fortzel kort om jeres egen tilgang (2 min hver)

2) Hvad skal der med i et afklaringsskema i praktikken?

- Hvilke emner er det behov for, | kommer omkring med en elev for at afdaekke elevens
stottebehov i praktikken?

- Lav et forslag med 3-5 emner.
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Opsamling

Grupperne fortaeller om hvad de er kommet frem til

Hvad tager | med jer fra i dag?
- Snak 2 og 2
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Ressourcer

spsu.dk
adhd.dk
https://www.mapa.dk/ung-med-adhd/

e

Link til videoer med elever, der modtager SPS:
https://www.spsu.dk/viden-om/film-om-
sps/tre-smaa-film-med-elever--der-modtager-
sps
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